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Les FORMATIONS

« Sensibilisation a la clinique psychiatrique

» Accueil et accompagnement des familles

- A propos des pratiques dans
le champ meédico-social

* Pratique des petits groupes

* [nitiation a la recherche documentaire
en santé mentale

* Philosophie et psychiatrie

* Place du groupe au sein de la prise en charge
du patient adulte




FORMATION

Sensibilisation a
la clinique psychiatrique

Public concerné
Intervenants en santé mentale pour un approfondissement de leurs
connaissances sur la clinique psychiatrique.

Dates
Une séance par mois pendant 10 mois. Le 1*"jeudi de chaque mois, & compter

du jeudi 2 février 2012, de 9 h & 12h.

Date limite d’inscription : 2 semaines avant chaque séance.

Lieu
Institut Paul Sivadon, 23 rue de La Rochefoucauld, Paris 9¢
Grande salle de réunion - 1¢ étage - Batiment A

Colt
450 € pour le cycle

Coordination et inscription
D Marc Habib - Médecin-directeur des services médicaux
et médico-sociaux de |'’Association - marc.habib@elan-retrouve.asso.fr

'Association |'Elan Retrouvé propose un cycle de formation de 10 séances,
réservé aux intervenants en santé mentale.
Cette formation se propose d'aborder par modules de 3 heures les grands
chapitres de la psychiatrie :
-la clossiﬁ/cotion en psychiatrie ;
- la schizophrénie et les psychoses chroniques ;
- les apports de la psychanalyse en psychiatrie ;
- dépression et troubles de I'humeur ;
- les addictions ;
- les psychothérapies ;
- la psychothérapie institutionnelle ;
- handicap et réhabilitation psychosociale ;
- la psychiatrie transculturelle ;
- travail infirmier en psychiatrie ;
- la pédopsychiatrie.
Chaque module est congu pour permettre, aprés un exposé théorique, de
confronter au moyen d’exemples la pratique quotidienne des professionnels.
Linscription s’entend pour |'ensemble du cycle.

Nombre d’heures d’enseignement : 30 heures



FORMATION

Accueil et accompagnement
des familles

Public concerné

Cette formation est ouverte & tous les professionnels de la santé mentale qui,
d’une facon ou d’une autre, sont en contact avec les familles de patients ou
d’usagers, ou & ceux qui, dans leur pratique quotidienne, voudraient se
familiariser avec le travail sur le contexte et |'environnement du patient.

Programme et dates

Nous vous proposons deux modules d’enseignement, de deux jours consécutifs
(20 h), complémentaires pour le contenu et séparés dans le temps :

e T module, les 12 et 13 avril 2012, de 9 h a 17 h 30 : sensibilisation aux
approches systémiques (approches théoriques, notions et concepts de base en
systémie, et mises en situation) ;

e 2 module, les 4 et 5 octobre 2012, de 9 h & 17 h 30 : module d’approfon-
dissement de ces notions, mises en situation, et analyse de cas.

Ce 2° module est réservé aux personnes ayant participé aux formations ini-
tiales, ou intervenant déja auprés des familles. Les participants & ce 2° module
doivent contacter le Docteur Nauleau pour évoquer avec lui la pertinence de
leur participation. Date limite d’inscription : 2 semaines avant chaque séance.

Lieu SAIPPH - 42/52 rue de I'’Aqueduc - Paris 10¢

Cout 390 € pour un module - 700 € pour les deux modules.

Coordination et inscription
DrGeorges Nauleau - georges.nauleau@elan-retrouve.asso.fr

armi les innovations de la psychiatrie contemporaine, la prise en considéra-
tion du point de vue des familles et de la complexité de leur fonctionnement
apparait désormais indispensable.
Par ailleurs, le repérage des différents courants des thérapies familiales permet
d’envisager leur articulation fructueuse avec |'exercice de la psychiatrie, tant
hospitaliére qu’ambulatoire.
Dans cette perspective, les thérapies familiales ne se réduisent pas & la focali-
sation sur la vie intrafamiliale, mais incitent & travailler conjointement avec les
contextes du couple, de la famille, des groupes multifamiliaux partageant des
problémes similaires, et des réseaux sociaux et institutionnels.

Nombre d’heures d’enseignement : 30 heures

.
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FORMATION

A propos des pratiques dans le
champ médico-social

Public concerné

Cette formation est ouverte aux travailleurs sociaux, éducateurs, animateurs,
ergothérapeutes, psychologues, psychiatres, médecins, secrétaires, intervenants
extérieurs dans les structures médico-sociales. Etudiants, stagiaires, profession-
nels des champs du médico-social et du sanitaire peuvent s’y inscrire.

Dates

Cette formation se déroulera sur 3 jours, les 14,15 et 16 mars 2012,
de 9 h & 17 h. Date limite d'inscription : 14 février 2012

Lieu
Institut Paul Sivadon, 23 rue de La Rochefoucauld, Paris 9¢
Grande salle de réunion - 1* étage - Batiment A

Cout
450 € (tarif formation continue), 300 € (inscription individuelle)

Coordination et inscription
DrPascale Moins-Chareton - pascale.moins-chareton@elan-retrouve.asso. fr

1 Association I'Elan Retrouvé regroupe des structures sanitaires et médico-
sociales. La coexistence de ces établissements a été et est une opportunité
pour interroger |'articulation du soin et de I'accompagnement. Nous avons eu &
questionner les conditions de transmission d’un certain savoir en psychopatholo-
gie, du champ de la psychiatrie & celui du champ social, autour de I'insertion et

de I'accompagnement. En retour, notre expérience avec les usagers autour de
la vie quotidienne et professionnelle (E.S.A.T., S.A.V.S., S.AI.LP.P.H.) est venue
réinterroger nos références de travail, nos repéres cliniques, et nos pratiques de
soins.

Chaque journée de formation débutera par un exposé d'un praticien du champ
sanitaire et médico-social, suivi d'un échange & partir de points de vue cli-
niques, professionnels, institutionnels.

Thémes : La demande : comment la lire 2 ; L'accueil et la question du respect de
l'usager, les temps d’accueil ; Quelles sont les incidences de la psychose sur le
travail social 2 ; Les dispositifs et le cadre du médico-social & partir des textes
de lois ; Travailler dans une institution : I'équipe, la référence, les groupes ;
l'accés aux soins : de I'accompagnement dans la vie sociale au soin.



FORMATION

La pratique d’une profession ou d'une fonction peut étre bousculée par la
rencontre avec les usagers. Ni groupe de parole, ni supervision, ni cours
universitaire, cette formation a pour but de permettre I'acquisition de points de
repére d'appui variés et complémentaires, afin de mieux orienter leurs
pratiques.

Nombre d’heures d’enseignement : 21 heures

Intervenants :
e D' Pascale Moins, psychiatre, Unité de consultations IPS 9¢et IPS 11¢
® Mauricia Gantner, chef de service SAVS Championnet
® Jeanette Miller, assistante sociale,
Unité de sociothérapie / Consultations IPS11¢
® Claire Aguilella, chef de service SAVS Orly
e |'équipe de I'hépital de jour IPS 9¢
e Irith Leker, psychologue, SAVS Cadet / Unité de consultations IPS 11¢
e Cyrille Deloro, psychologue et philosophe,
SAVS / Hépitaux de jours IPS 9¢ et Malakoff.
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FORMATION

Pratique des petits groupes

Public concerné

Cette formation est ouverte & tous les professionnels de terrain (éducateurs, mo-
niteurs, psychologues, psychiatres, infirmiers...) ayant une pratique de groupe
(sous forme d’atelier notamment). Par souci d'équilibre du groupe, il n’est pas
accepté plus de deux membres d'une méme institution s’inscrivant sur la méme
session. L'inscription se fait pour I'ensemble des 3 journées de formation.
Aucun aménagement du temps de formation n’est possible.

Dates 4 et 5 juin 2012 et 24 septembre 2012

Date limite d’inscription : 30 avril 2012
Lieu

SAIPPH - 42/52 rue de I’Aqueduc, Paris 10°
Colt

350 € pour I'ensemble du cycle

Coordination et inscription

M. Michael Chocron, psychologue - michael.chocron@elan-retrouve.asso.fr
M. Frédéric Nunes, psychologue - frederic.nunes@elan-retrouve.asso.fr

Au sein des structures médico-sociales et sanitaires, de plus en plus de dis-
positifs de groupe sont imaginés et mis en place pour assurer les prises en
charge.

Sans que cela ne remplace les prises en charge individuelles, les petits groupes
apparaissent maintenant complémentaires, ont pris de |'importance et se
révélent générateurs de soins psychiques pour les personnes accueillies.

Cette formation a pour but de s'interroger sur ces pratiques et sur la maniére
dont la dynamique de groupe intervient dans le suivi individualisé des
personnes.

Ce cycle de 3 journées commence par un passage en revue des grandes
théories (systémique et psychanalytique) qui permettent d’approcher la
complexité de la dynamique de groupe. Il sera ensuite proposé aux participants
de mettre cela en pratique au sein du groupe de formation gréce & des mises
en situation. La troisiéme journée, & distance des deux premiéres, servira & un
travail & partir d’observations rapportées par les participants.

Nombre heures d’enseignement : 21 heures



FORMATION

Initiation a la recherche
documentaire en santé mentale

Public concerné

Formation interne destinée au personnel administratif, médical et médico-social
de I'Association I'Elan Retrouvé. Nombre de places limité & 10 personnes par
session. Pré-requis : savoir utiliser un ordinateur et Internet.

Dates

Cette formation se déroulera sur une journée, de 2h30 & 17h30.

2 sessions dans |'année : mardi 17 janvier 2012 - jeudi 4 octobre 2012
Date limite d’inscription : 2 mois et 172 avant la session choisie

Lieu
ESAT de I'Elan Paris 13¢ - salle de formation informatique
17/23 rue de la Colonie, Paris 13e.

Cout
80 €

Coordination et inscription
M. P-H. Thibaut, documentaliste - paul-henry.thibaut@elan-retrouve.asso.fr

e domaine de la santé mentale constitue un vivier considérable d'informations
hétérogénes et complexes.
Face & cette masse documentaire, il est nécessaire d’utiliser une méthode de
recherche efficace pour trouver une information validée et pertinente.
Cette formation a pour objectif d’acquérir une méthodologie de recherche et
étre capable d'utiliser différents outils documentaires spécialisés.
Contenu :
- méthodologie & la recherche documentaire (analyse de la demande,
stratégie de recherche...) ;
- présentation des outils de recherche sur Internet (généralistes et
spécialisés) ;
- mise en pratique, initiation & |'utilisation de bases de données ;
- présentation des produits documentaires de |’Association I Elan
Retrouvé et du réseau Ascodocpsy.

Nombre d’heures d’enseignement : 7 heures



FORMATION

Philosophie et psychiatrie

Public concerné

Cette formation est ouverte aux étudiants, internes, stagiaires et & tous les
professionnels du soin psychique qui désirent s'initier & la philosophie :
psychiatres, psychologues, psychanalystes, psychothérapeutes, ergothéra-
peutes, artthérapeutes, psychomotriciens, infirmiers, éducateurs...

Dates

Une séance mensuelle de 2 heures, le mardi de 18h30 & 20h30, pendant 10
mois. Premiére séance le mardi 25 octobre 2011.

Date limite d’inscription : 25 octobre 2011

Lieu

Institut Paul Sivadon, 23 rue de La Rochefoucauld, Paris 9=.
Cout

Professionnels : 390 €

Etudiants, internes et stagiaires : 180 €

Coordination et inscription

M. Sylvain Tousseul, psychologue (Institut Paul Sivadon),
enseignant-chercheur en philosophie & psychologie
(Université Paris 7 et C.R.P.M.S.)

sylvain.tousseul@elan-retrouve.asso.fr - sylvain.tousseul@hotmail fr

Lo philosophie présente un intérét considérable pour les professionnels du
soin psychique car son histoire, riche de plusieurs millénaires, apporte un
éclairage unique sur la pensée humaine. C'est pourquoi nous en aborderons
quelques points essentiels en nous demandant notamment : comment les philo-
sophes congoivent-ils la pensée 2 Comment expliquent-ls la folie 2 Pourquoi les
affects interviennent-ils dans nos raisonnements 2 Pourquoi notre pensée est-elle
logique, ou pourquoi ne |'est-elle pas 2 qu’est-ce qu’une pensée délirante 2
Comment le langage est-il construit 2 Quelle est I'histoire conceptuelle de la
conscience et de |'insconscient 2 Comment justifier la distinction entre le normal
et le pathologique 2

Nombre d’heures d’enseignement : 20 heures



FORMATION

Place du groupe au sein de la prise
en charge du patient adulte

Public concerné

Cette formation est ouverte & tous les professionnels de la santé mentale
intéressés par le travail groupal (groupe & médiation, groupe de parole et
psychodrame). L'inscription se fait pour le cycle complet.

Dates
8 séances de 3 heures, de 14h30 & 17h30, le mardi,
de février a novembre 2012. Date limite d'inscription : 15 janvier 2012

Programme, et intervenants et dates

® 14/02/2012 - Anne Tuffelli, psychiatre : généralités sur les médiations,
place des groupes au sein de I'Unité de soins et de sociothérapie ;

® 13/03/2012 - Sophie Masson, peintre, artthérapeute : expérience clinique,
mise en situation ;

® 10/04/2012 - Dominique Levaguerese, psychologue, psychanalyste :
le psychodrame ;

® 15/05/2012 - Corinne Crosland, danseuse, comédienne, animatrice
thérapeute : le théatre, place des groupes & médiation dans différentes
institutions ;

® 12/06/2012 - Clément Turin : le conte & |'Hépital de jour de Malakoff ;

® 11/09/2012 - Emmanuelle Régnier, psychologue : le groupe de parole
- Irith Leker, psychologue : place des groupes (parole, médiation) au sein
du SAVS Championnet ;

® 09/10/2012 - Sylvie Tiratay, danseuse : les arts du corps & |'Unité de soins
et de sociothérapie et au SAVS Cadet, projection du film d'un spectacle
avec les usagers du SAVS ;

® 13/11/2012 - Anne Tuffelli : musique, théorie et mise en situation
et conclusion.

Lieu
Institut Paul Sivadon - 23 rue de La Rochefoucauld — Paris Qe
Salle polyvalente - 1¢ étage - Batiment D

Cout
Formation continue : 450 €
Inscription individuelle : 300 €



FORMATION

Coordination et inscription
Anne Tuffelli — anne.tuffelli@wanadoo.fr — anne.tuffelli@elan-retrouve.asso.fr

Lo prise en charge groupale existe depuis la création de |'Institut Paul Si-
vadon. Ces pratiques se développent, sont complémentaires des prises en
charge individuelles des personnes que nous accueillons.

Nous étudierons la théorie de ces pratiques groupales (les psychothérapies de
groupe, les groupes & médiations artistiques, le psychodrame...) associée & une
réflexion clinique et & une mise en situation.

Nous nous interrogerons sur ce qui fait soin dans ces prises en charge, visée
directement thérapeutique, instauration ou restauration du lien social, occupa-
tionnelles, avec pour toile de fond la psychothérapie institutionnelle.

Nous nous placerons dans le contexte actuel du développement des structures
médico-sociales.

Nombre d’heures d’enseignement : 24 heures
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SEMINAIRES & COLLOQUES

Les SEMINAIRES & COLLOQUES

» Clinique psychiatrique, psychopathologie
et soins institutionnels

« Séminaire de clinique psychanalytique sur le
transfert

» Psychanalyse et ségrégation

» Psychanalyse et politique

« Couple et cinéma

 Le traumatisme et la question de la causalite

« Corps et conscience (GEAMH)

« Des outils et des Hommes (Reh@b’)




SEMINAIRES & COLLOQUES

Clinique psychiatrique,
psychopathologie
et soins institutionnels

Public concerné

Enseignement inferne a |'Association sous forme de séminaire & destination
prioritairement des internes en médecine, des étudiants en psychologie, en
psychomotricité, en ergothérapie, en artthérapie, les éléves infirmiers accueillis
en stage clinique dans |'Association.

Dates
Le 2¢ jeudi de chaque mois entre 16h30 et 18h, d'octobre 2011 & mai 2012.
Date limite d’inscription : 2 semaines avant chaque séance.

Programme et dates

® 13/10/2011 - Présentation d’un cas clinique/réflexion sur la notion d'accueil,
d’admission et d'investissement dans la pratique institutionnelle ;

® 10/11/2011 - Les médiations et la fonction institutionnelle des ateliers,
groupes et activités thérapeutiques : présentation d'une activité (radio) ;

® 08/12/2011 - Psychothérapie institutionnelle et réhabilitation psychosociale :
divergences et convergences théoriques et pratiques ;

® 12/01/2012 - Présentation d’un cas clinique/psychopathologie de la
schizophrénie et usage des outils psychothérapeutiques : interprétation et
contre-transfert face au sujet délirant ;

® 09/02/2012 - Fonctions et positions du psychologue clinicien en institution
psychiatrique : exemple des hépitaux de jour ;

® 08/03/2012 - Ambiance, jeu institutionnel et espaces interstitiels en
psychiatrie (club, bar) ;

® 12/04/2012 - Présentation d’un cas clinique, les parcours de soin aujourd’hui;

® 10/05/2012 - Aspects psychopathologiques, réles et place des prescriptions
médicamenteuses.

Lieu
Institut Paul Sivadon - 23 rue de La Rochefoucauld - Paris 9¢

Grande salle de réunion - 1¢ étage - Batiment A
saufle 08/12/2011 : Salle polyvalente - 1¢ étage - Batiment D
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SEMINAIRES & COLLOQUES
Cout
Gratuit
Coordination et inscription
D' Jean-Eudes Maille - jean-eudes.maille@elan-retrouve.asso.fr

Le séminaire a pour but de proposer un enseignement spécifique sur la
clinique et les pratiques psychiatriques concrétes rencontrées au sein des ser-
vices de |'Association, en particulier de proposer une réflexion sur les aspects
les moins explorés dans |'enseignement magistral universitaire de psychiatrie
et de psychologie. Introduits pas des « présentations de situations cliniques
réelles » sous forme de vidéos, nous tenterons de déployer les grands thémes
relatifs & notre clinique, la diversité des pratiques de soin et de réinsertion et
leurs rapports avec le savoir, susceptible de les justifier.



SEMINAIRES & COLLOQUES

Séminaire de clinique
psychanalytique sur le transfert

Public concerné
Cette formation est ouverte & tout public intéressé par la pratique
psychanalytique.

Dates

Un mercredi matin par mois de 9h & 13h, 8 séances dans I'année :
9 novembre 2011 - 30 novembre 2011 - 11 janvier 2012
Ter février 2012 - 7 mars 2012 - 28 mars 2012 - 2 mai 2012
6 juin 2012 - Date limite d'inscription : 9 novembre 2011

Lieu
Institut Paul Sivadon - 23 rue de La Rochefoucauld - Paris 9¢
Grande salle de réunion - 1* étage - Batiment A

Cout
Formation individuelle : 150 € pour le séminaire ou 20 € par séance
Formation continue : 300 € pour le séminaire

Etudiants et chdmeurs : 30 € pour le séminaire
Gratuit pour le personnel et les stagiaires de I'Elan Retrouvé

Coordination et inscription

Dr Hervé Hubert

CPMS - 40 rue des Boulangers - Paris 5¢
Tél. : 06 82 94 62 73
hubertherve75@yahoo.com

Cette formation est répartie en deux temps articulés dans la matinée, un
temps concernant la pratique, un temps concernant la théorie.

Nous partirons d’expériences cliniques afin de tenter d’en dégager la logique
sous |'angle du transfert et de son maniement. Ce travail s'effectuera & partir
d’exposés des participants voulant parler de leurs pratiques.

Le second temps du séminaire permettra de donner un apport théorique sur la
question du transfert, de son articulation & la répétition et & la jouissance.

Les références théoriques partiront de |'enseignement de Freud, de ses contem-
porains et de Lacan.

Intervenant
Hervé Hubert, psychiatre, psychanalyste, Chef de service au CPMS, Paris 5¢,
Association I'Elan Retrouvé.
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SEMINAIRES & COLLOQUES

Psychanalyse et ségrégation

« Ce que la lecture de Marx apporte a la psychanalyse »

Public concerné
Cet atelier de psychanalyse est ouvert & tout public.

Dates

Un mercredi par mois de 18h & 20h, 8 séances dans |'année :
16 novembre 2011 - 7 décembre 2011 - 18 janvier 2012
14 mars 2012 - 4 avril 2012 - 9 mai 2012 - 13 juin 2012
Date limite d’inscription : 16 novembre 2011

Lieu
Institut Paul Sivadon - 23 rue de La Rochefoucauld - Paris 9¢

Grande salle de réunion - 1* étage - Batiment A
saufle 18/01/2012 : Salle du CE - 1¢ étage - Bétiment D

Cout
Gratuit

Coordination et inscription

Dr Hervé Hubert
CPMS - 40 rue des Boulangers - Paris 5¢
Tél. : 06 82 94 62 73

hubertherve75@yahoo.com

Nous partirons de |'idée que la psychanalyse est d’abord une pratique so-
ciale et qu’elle a, de ce fait, & apprendre de la lecture de Marx.

Le psychanalyste Jacques Lacan s’est emparé de certaines de ses découvertes
pour fabriquer des concepts tels que le plus-de-jouir, I'objet a, ou le discours du
capitaliste, en référence & la plus-value ou au « Capital ».

Inventeur du symptéme en histoire, du fétichisme de la marchandise, c’est &
partir de ces premiers repéres théoriques et pratiques que seront déployées les
recherches, ce qui ne privera pas d’une lecture & batons rompus de I'ceuvre de
Marx, hors des sentiers battus.

Intervenant
Hervé Hubert, psychiatre, psychanalyste, Chef de service au CPMS, Paris 5¢,
Association |'Elan Retrouvé.
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SEMINAIRES & COLLOQUES

Psychanalyse et politique

« Ce que la psychanalyse apporte a la lecture de Marx »

Public concerné
Cet atelier de psychanalyse est ouvert & tout public.

Dates
Un mercredi par mois de 18h & 20h, 8 séances dans I'année :
23 novembre 2011 - 14 décembre 2011 - 25 janvier 2012
15 février 2012 - 21 mars 2012 - 11 avril 2012 - 23 mai 2012
20 juin 2012
Date limite d’inscription : 23 novembre 2011

Lieu
Institut Paul Sivadon - 23 rue de La Rochefoucauld - Paris 9¢
Grande salle de réunion - 1* étage - Batiment A

Cout
Gratuit

Coordination et inscription

Dr Hervé Hubert
CPMS - 40 rue des Boulangers - Paris 5¢
Tél. : 06 82 94 62 73

hubertherve75@yahoo.com

« arx était également un poéte, un poéte qui a |'avantage d'avoir réussi &
faire un mouvement politique » indique Lacan dans son séminaire

du 15 novembre 1977.

Nous partirons de cette citation pour commenter |'ceuvre écrite de Marx en

nous aidant des concepts psychanalytiques de transfert et de jouissance.

A partir de la é¢ thése de Marx sur Feuerbach, nous dégagerons notamment

I'idée nouvelle que si I'essence de I’lhomme est dans les rapports sociaux, ces

derniers fonctionnent aussi comme un transfert, dans |'orientation psychanaly-

tique du terme.

Intervenant
Hervé Hubert, psychiatre, psychanalyste, Chef de service au CPMS, Paris 5¢,
Association |'Elan Retrouvé.
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SEMINAIRES & COLLOQUES

Couple et cinéma

Public concerné

Ce séminaire a lieu tous les 3 mois, il est ouvert & tous les thérapeutes de
couple ou de famille pour les 3 premiéres séances.

La 4° séance de |'année est un travail clinique & partir des entretiens de
thérapie et reste réservée aux membres de |'équipe de thérapie familiale
de I'Association.

Programme et dates

® 30 septembre 2011 de 13h30 & 17h : film « Copie conforme » de
Abbas Kiarostami, suivi d’un débat ;

® 09/12/2011 de 13h30 & 17h : film « 500 jours » de Marc Webb,
suivi d’un débat ;

® 23/03/2012de 13h30 & 17h : film « Voyage a deux »
de Stanley Donen, suivi d'un débat.

® 15/06/2012 de 13h30 & 17h : film & définir

® 28/09/2012 de 13h30 & 17h : film & définir

® 14/12/2012 de 13h30 & 17h : film & définir

Lieu
SAIPPH
42/52 rue de I’Aqueduc - Paris 10¢

Cout
Gratuit
Coordination et inscription
D' Marc Habib, Dr Georges Nauleau et M™ Anne Almosnino

ous continuons, pour la deuxiéme année, notre séminaire sur le couple et
le cinéma.
Chaque séminaire est centré sur un film qui aborde les différentes probléma-
tiques du couple. Le film est I'occasion de revisiter la théorie mais aussi la
clinique qui fait le quotidien des thérapeutes familiaux.
Cette année, de facon circulaire, nous nous attacherons a réfléchir aux allers-
retours qui existent entre la fiction et la réalité, entre les représentations (mains-
tream) du couple et ses conséquences dans la vie quotidienne, en faisant un
détour sur la facon dont se racontent les couples.

.



SEMINAIRES & COLLOQUES

Le traumatisme
et la question de la causalité

Public concerné

Il s’agit d'un séminaire interne & |’Association destiné aux membres de
I"équipe de |'Unité de psychothérapie et de psychopathologie du travail :
psychologues, psychiatres, assistantes sociales, secrétaires, internes.

Dates

Le 4¢ jeudi de chaque mois, de 12h & 13h30, de septembre 2011 &
juin 2012, excepté vacances scolaires.

Début du séminaire le 22 septembre 2011.

Date limite d’inscription : 2 semaines avant chaque séance

Lieu
Institut Paul Sivadon
55 rue de la Folie-Regnault - Paris 11¢

Cout
Gratuit

Coordination

D' Pascale Moins-Chareton
pascale.moins-chareton@elan-retrouve.asso. fr

/ extension de la notion de victime dans la société contemporaine et

I'expérience de notre unité de soins nous ont conduit & choisir d’articuler
notre travail clinique et notre pratique institutionnelle avec un travail théorique.
Nous partons de textes psychanalytiques de Freud et de ses contemporains,
et de textes actuels, pour réfléchir & la notion de traumatisme et & la question
de la causalité psychique. Nous nous attacherons & conserver la distinction
«trauma» et traumatisme.
Chaque séance commence par |'exposé et le commentaire d’un texte choisi par
un des infervenants et se poursuit par une conversation clinique et théorique
entre les participants.
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Corps et conscience

Lo conscience définie par le « cogito », la conscience d'étre, est aujourd’hui
mise en question conjointement par les neurosciences, |'anthropologie et la
psychologie clinique. La conscience est dorénavant interrogée non seulement
comme un processus lié intimement aux fonctions organiques dont elle peut
modifier le fonctionnement, mais aussi comme un facteur décisif de I'évolution
des systémes vivants : elle se manifesterait au coeur méme du processus de
déploiement de la vie. La clinique de la transe hypnotique est fonciérement de
nature psychosomatique. Le fait que le soin et la guérison soient favorisés par
I'usage de la transe hypnotique est connu du monde occidental depuis Mesmer
et Pyuségur. Les cultures premiéres ont su depuis fort longtemps recourir &

« la magie » de la transe. Aujourd’hui, I'imagerie médicale a confirmé I'impact
des psychothérapies sur les remaniements des circuits neuronaux grace &

« la flexibilité neuronale ». Ce concept apporte une explication nouvelle aux
effets de I'hypnothérapie, non seulement dans le champ du traitement de la
douleur, mais aussi dans celui des troubles somatiques et psychosomatiques.

La transe hypnotique s'y trouve légitimée en tant qu’outil de choix pour atteindre
une symptomatologie organique, elle fraye un passage fécond entre le corps et
I"esprit |

Public concerné : tout public )

Ce colloque est proposé par le GEAMH, Groupement pour I'Etude et les Appli-
cations Médicales de I'Hypnose. Constitué en 1980 par le P* Paul Sivadon et
Mme Suzanne Baumé (fondateurs de |’Association I'Elan retrouvé), sous I'impul-
sion du D' Léon Chertok. Le GEAMH a pour but de fournir un cadre & la mise
en place de recherches et d’activités de formation. Ses objectifs sont I'informa-
tion et la recherche scientifique, |'enseignement dans le domaine de I'hypnose
et des phénomeénes apparentés, |'étude et le développement des traitements
appropriés.

Dates
6, 7 et 8 octobre 2011 - Pas de date limite d’inscription

Lieux
ASIEM
6 rue de Lapparent - Paris 7¢



Cout

® Pour les 6 et 7 octobre :
- Membres IFH ou CFHTB : 300 €
- Non membres : 350 €
- Etudiants : 120 €
- Formation continue : 450 €

® Pour le samedi 8 octobre :
- 100 € pour les personnes inscrites les 6 et 7 octobre
- 200 € pour celles qui s'inscrivent pour le samedi uniquement.

Coordination et inscription
Mme Valérie Texier - colloque@hypnosemedicale.com

Modalités de paiement : voir www.hypnosemedicale.com

Conditions de remboursement en cas de désistement : avant 1 mois du début,
remboursement de 90 % /entre 15 jours et 1 mois, remboursement de 50 %/
entre 48 h et 15 jours : remboursement de 20 %/& moins de 48 h : pas de
remboursement.

Programme scientifique

Jeudi 6 octobre - Qu’en est-il du dualisme corps/esprit aujourd’hui ?
Journée consacreée a une reflexion autour des pratiques psychocorporelles

Matin - Problématique générale autour des pratiques psychocorporelles

- Historique du rapport corps/esprit, Antoine Bioy ;

- Ce que les pratiques psychocorporelles apportent dans une réflexion

sur la conscience, Isabelle Célestin-Lhopiteau ;

- Neuroscience et pratiques psychocorporelles, Pierre Rainville.

Aprés-midi - 4 atfeliers, pratiques et réflexions

1. Le contact comme moyen de changement, Isabelle Célestin et Kyran Vias ;

2. Le mouvement comme prévention, Jean Becchio et Zhou Jing Hong, Maitre
de Qi Gong ;

3. - De la sensation & I'expression, Antoine Bioy et Jean-Christophe Bleton
- Expérience de la transe dans la danse dirigée par Jean-Christophe Bleton,

chorégraphe, directeur de la troupe « Les orpailleurs » ;

- La danse auprés de patients cérébrolésés, Jean-Christophe Bleton ;

4. - Méditation Mindfulness, Godefroy Cahuzac et Manuela Santa Marina :
comment le mouvement de la respiration, le mouvement pour se
repositionner, peuvent amener un changement.
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Vendredi 7 octobre - Regard sur les modéles théoriques, rencontres

et échanges autour de la clinique
Journée consacrée a penser le dualisme
Matin - en pléniére
- Accordage affectif, les bases sociobiologiques du rapport hypnotique,
Jeffrey Zeig ;
- Bases neurales de la conscience du corps et de la relation avec autrui,
Alain Berthoz ;
- Corps et conscience dans la chine traditionnelle, Elisabeth Rochat de la Vallée;
- Corps et conscience, Daniel Widlécher.
Aprés-midi - 4 ateliers thématiques
1. Prise de conscience ou travail inconscient 2, Gaston Brosseau et
Claude Virot, autour de Francois Thioly ;
2. Chanter et danser les forces de la nature, Gilles Besson, Nancy Midol,
Madeleine Leclair, autour d’Edouard Collot ;
3. Conscience et douleur, Chantal Wood et Antoine Bioy ;
4. Sexologie, Clothilde Lalanne et Joél de Martino, autour de Joélle Mignot.

Samedi 8 octobre - Jeffrey Zeig*, invité d’honneur, conférence et
atelierde 9h30a 12hetde 14h30a 18h

Techniques avancées de thérapie hypnotique : quelles que soient les raisons
qui conduisent & une demande de thérapie, les patients sont entravés par des
patterns rigides et répétitifs de pensées, d’émotions et de sensations malheu-
reuses. On verra dans cet atelier comment les aider & s’extraire de leur transe
négative en recourant & des techniques s'inspirant de la créativité des arts et de
I'humour.

*Jeffrey Zeig, Ph.D, Président fondateur et Directeur de la Milton H. Erickson Foundation
de Phoenix (U.S.A.)
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Des outils et des Hommes
Les 7¢ rencontres de Réh@b’
SANTE MENTALE - THERAPEUTIQUES - REHABILITATION PSYCHOSOCIALE

endez-vous les 7 et 8 juin 2012 & Lyon pour Les 7e rencontres de Réh@b |
Les équipes de réhabilitation psychosociale se rencontreront et échangeront
sur leurs pratiques autour du théme « Des outils et des Hommes ».

En 2010, & Paris, les chemins de la réhabilitation nous avaient immanquable-
ment amenés vers la notion de rétablissement. Avait alors émergé le domaine
vaste et riche des ressources personnelles que mobilisent les personnes en cours
de rétablissement.

C'est la question générale des ressources de la réhabilitation psychosociale que
nous avons souhaité mettre au centre de nos débats et ainsi que le souligne
Tania Lecomte : le caractére contextuel, interactif et dynamique des interven-
tions ou s’entremélent les variables du client, du thérapeute et des techniques.

Des outils : ressources techniques, validées au sens de |'evidence-based mé-
decine qui fondent notre crédibilité scientifique, programmes innovants qu’il faut
expérimenter et valider, évaluations qu’il faut poursuivre en situation écologique
de vie quotidienne, intégration et combinaison de programmes & déterminer et
a évaluer pour atteindre le rétablissement individuel...

Mais encore outils institutionnels et de planification pour faire advenir la réha-
bilitation au sein d'un parcours de soins psychiatriques qui donne foutes ses
chances & |'usager, outils de réseau ou d'articulation pour fluidifier le parcours
d'insertion et favoriser le rétablissement, outils de déstigmatisation enfin,
dispositifs de recherche pour faire collaborer les équipes et valoriser

des résultats. ..

Des Hommes : ressources personnelles des personnes soignées qui condui-
sent au rétablissement et qui influencent radicalement le résultat des
programmes. L'estime de soi, le sentiment d'efficacité personnelle, le stigma in-
ternalisé, I'insight, les facteurs subjectifs individuels et les aspects métacognitifs
sont des éléments cruciaux & prendre en considération. Le réle des aidants
familiaux, des réseaux sociaux et de I'entraide, voire de la pair-émulation, sont
également au coeur du succés des programmes de réhabilitation.
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Enfin, ressources professionnelles de la réhabilitation psychosociale : quelle
identité pour les professionnels de la réhabilitation 2 Quelle éthique de la pra-
tique 2 Quels transferts de savoir-faire entre secteur sanitaire et secteurs médico-
social et social, entre soin et accompagnement 2

Des outils & élaborer en commun |

Des outils et des Hommes : de beaux échanges en perspective convo-
quant sciences fondamentales, pratique clinique, sciences humaines et sociales,
de belles expériences & relater. Dans un contexte ou le projet de la psychiatrie
semble en panne, le mouvement de réhabilitation psychosociale ouvre les
portes en Santé Mentale avec humanité et réalisme.

Coordination
D Gilles Vidon - g.vidon@hopitaux-st-maurice.fr

Programme, tarifs et bulletin d’inscription
www.rehabilite.fr



